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SwissSkills
Sern

17. — 21. September 2025
in der BernExpo

“Die SwissSkills 2025 bieten inspirierende Einblicke in tber 150 Schweizer
 Lehrberufe. Die besten jungen Berufsleute kdmpfen in rund 90 Berufs-
meisterschaften um den Schweizermeister-Titel ihres Berufes. Es werden
nicht weniger als 120 500 Besucher aus allen Regionen der Schweiz
erwartet.

Willst du dabei sein, wenn sich die BESTEN DER BESTEN
Berufsleute an den Schweizermeisterschaften messen?
Teilnehmende durfen am 17.9.2025 nicht alter als 25 Jahre alt sein.

Bewirb dich mit einem Foto, welches uns Einblick in deine Arbeit gibt
(siehe Reglement online).

Teilnahme-Countdown

. Inspiriere dich an der Modewelt und den aktuellen Trends.

. Wahle ein geeignetes Modell aus und kreiere ein passendes Styling.

. Bereite dein Modell vor und fotografiere es (siehe Reglement online).

. Einsendeschluss fur deine vollstandig ausgefillten Unterlagen:

25. April 2025

5. Gehort dein Foto zu den ausgewahlten, bist du an den SwissSkills
Bern dabei! Benachrichtigung der Besten des Fotowettbewerbs:
16. Mai 2025

6. Reserviere dir und deinem Modell den 17.-20. September 2025.

7. Bist du Schweizer Meister geworden, dann halte dir bitte auch

den Sonntag, 21. September 2025 fur deine personliche

Blhnenprasenz frei.
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Fotowettbewerb

Bereits bei der Vorausscheidung gibt
es einen Gutschein von Ticketcorner
im Wert von CHF 150.— zu gewinnen.
Die Bekanntgabe des Gewinners wird

am Finaltag der SwissSkills stattfinden.

Los! Nur eine Kreation kann sich den
Titel «Sei ein Gewinner» holen — wer
weiss, vielleicht genau deine?

Das kannst du
gewinnen

Schweizermeister-Titel

Ein exklusives Fotoshooting mit
Reportage im Journal Coiffure Suisse
sowie einen Barpreis im Wert von
CHF 1000.-

Barpreis im Wert
von CHF 500.—-

Barpreis im Wert
von CHF 200.—-

Best Style!

Mach an den
SwissSkills 2025
In Bern mit!

Weitere Informationen zur
Anmeldung findest du unter:

17. - 19. September 2025

Ausscheidungen flr den
Finaltag

20. September 2025

Final/Schweizermeister Titel

im Coiffeurberuf

20. September 2025
Siegerehrung

21. September 2025
Family Day










Aufgaben

Qualifikationstage
17. — 19. September 2025

| An einem dieser Tage musst du
folgende Arbeiten zeigen:

Aufgabe Q-A

Herrenfrisur brushing und styling am
Ubungskopf mit Bart (Zeit: 45 Min.)
Du erhaltst 3 Monate vor den SwissSkills
“einen Herren-Ubungskopf mit Bart nach
& Hause geschickt, damit du den Haar-

~ schnitt und die Farbe vorgangig ausfih-
ren kannst. Die Mindestlange der Haare
betragt 8 cm.

Aufgabe Q-B

Kreative Hochsteckfrisur am
Ubungskopf (Zeit: 80 Min.) Du er-
haltst 3 Monate vor den SwissSkills
einen Damen-Ubungskopf nach Hause
geschickt, damit du den Haarschnitt und
die Farbe vorgangig ausfiihren kannst.

Aufgabe Q-C

Kreativer Herrenhaarschnitt und
Styling am Ubungskopf mit Bart

b (Zeit: 70 Min.) Am Ubungskopf aus

~ Aufgabe Q-A wird ein kreativer Herren-
“haarschnitt verlangt. Es missen Gberall
ndestens 3 cm abgeschnitten werden.

fgabe Q-D
9amen Trendhaarschnitt am eigenen
Modell (Zeit: 70 Min.) Reproduktion
des Haarschnitts und Styling der Bewer-
bungsfotos. Die Frisur muss ein exaktes
Abbild der Bewerbungsfotos sein.

Aufgaben

Finaltag
20. September 2025

Aufgabe F-A

Kreative Flecht- und Zopffrisur am
Damen-Ubungskopf (Zeit: 80 Min.)
Erstelle eine Frisur, bei der die Haare
mind. 3/4 eingeflochten/gezopfelt sind.

Aufgabe F-B

Futuristischer Damenhaarschnitt
am Ubungskopf (Zeit: 70 Min.)
Kreiere einen Damenhaarschnitt, wie
er in der Zukunft aussehen konnte. Du
erhaltst zusatzlich zum Ubungskopf ein
Haarteil, welches eingearbeitet werden
Muss.

Aufgabe F-C

Relooking am Modell (Zeit: 35 Min.)
Kreiere auf Grundlage der Frisur aus
dem Qualifikationstag einen neuen
Haarschnitt und ein neues Styling.

Weitere
Informationen
und Anmeldung:




SwissSkills
serne

17 — 21 septembre 2025
au BernExpo

Les SwissSkills 2025 offrent un apercu inspirant de plus de 150 métiers d'ap-
prentissage en Suisse. Les meilleurs jeunes professionnels se disputeront le titre
de champion suisse de leur métier dans le cadre de quelque 90 championnats
des métiers. Pas moins de 120 500 visiteurs de toutes les régions de Suisse sont
attendus.

Souhaites-tu étre sur place parmi LA CREME DE LA CREME des professionnels
qui s'affronteront aux championnats suisses ? Ne sont autorisées a participer que
les personnes ayant moins de 25 ans au 17.9.2025.

Envoie-nous ta candidature accompagnée d’une photo qui nous donne un
apercu de ton travail (voir reglement en ligne).

Compte a rebours de la participation

. Laisse-toi inspirer par la mode et les tendances actuelles.

. Choisis un modele approprié et crée une coiffure assortie.

. Prépare ton modéle et prends-le en photo (voir réglement en ligne).
. Date limite d’envoi de ton dossier complet: 25 avril 2025

. Si ta photo fait partie des retenues, tu participes aux Swiss Skills Berne !
Annonce et communication des meilleurs pour le concours photo: 16 mai
2025

6. Réserve les dates du 17 au 20 septembre 2025 pour toi et
ton modele.

7. Si tu es devenu champion suisse, garde le dimanche 21 septembre 2025
libre pour ta présence personnelle sur scéne.
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Concours photo

Un bon de Ticketcorner d’une valeur de
CHF 150.— est mis en jeu dés la phase de
sélection préalable. Le gagnant sera avisé le
jour final.

N'attends plus: seule une création pourra
remporter le titre de « Sois un gagnant» —
qui sait, peut-étre la tienne?

Plus d'informations et documents d’ins-
cription sur:
ou

Best Style!

Voici les prix

Titre de champion suisse

Une séance photo et reportage por-
trait dans le Journal Coiffure Suisse,
ainsi qu'un prix en especes d'une
valeur de CHF 1000.—

Prix en espéces d'une valeur
de CHF 500.—

Prix en espéces d’'une valeur
de CHF 200.—

Du 17 au 19 septembre 2025
Qualifications pour la finale

20 septembre 2025
Finale / titre de champion
suisse de la coiffure

20 septembre 2025
Remise des prix

21 septembre 2025
Family Day




Taches Journée de

qualification
17 - 19 septembre 2025

Durant l'une de ces journées, tu de-
vras réussir les épreuves suivantes:

Epreuve Q-A

Homme brushing et styling sur téte
d’exercice avec barbe (Temps: 45 min)
Trois mois avant les SwissSkills, tu recois
une téte d’exercice homme avec barbe

a domicile afin de pouvoir t'exercer a la
coupe et a la coloration. La longueur mi-
nimale des cheveux est de 8 cm.

Epreuve Q-B

Coiffure relevée (soirée) créative sur
téte d’'exercice (Temps: 80 min) Trois
mois avant les SwissSkills, tu recois une
téte d'exercice femme a domicile afin de
pouvoir t'exercer a la coloration.

Epreuve Q-C

Coupe créative homme et styling sur
téte d'exercice avec barbe (Temps:
70 min) Une coupe homme créative
sera exigée sur la méme téte d'exercice
de I'épreuve Q-A. Il faut couper au
moins 3 cm partout.

Epreuve Q-D

Coupe tendance femme sur ton mo-
dele (Temps: 70 min) Reproduction de
la coupe et de la coiffure illustrées sur
les photos soumises pour la candidature.
La coiffure doit étre une représentation
exacte des photos de candidature.

Epreuves Journee

finale
20 septembre 2025

Epreuve F-A

Coiffure tressée et nattée créative
sur téte d’exercice femme (Temps:
80 min) Crée une coiffure dans laquelle
les cheveux sont tressés/nattés au
moins aux 3/4.

Epreuve F-B

Coupe femme futuriste sur téte
d'exercice (Temps: 70 min) Crée

une coupe femme qui pourrait étre
tendance dans 20 ans. Tu recois un pos-
tiche en plus de la téte d’exercice, qui
devra étre intégré durant |'épreuve.

Epreuve F-C

Relooking sur ton modele (Temps:
35 min) Crée une nouvelle coupe et
styling de cheveux a partir de la coiffure
de la journée de qualification.

Autres
Informations et
inscription:




SwissSkills
di Berna

17 — 21 settembre 2025
alla BernExpo

SwissSkills 2025 offre una visione stimolante di oltre 150 apprendistati svizzeri. |
migliori giovani professionisti si sfideranno in circa 90 campionati professionali per
ottenere il titolo di campione svizzero nella loro professione. Sono attesi non meno
di 120.500 visitatori da tutte le regioni della Svizzera.

Vuoi essere presente anche tu quando | MIGLIORI TRA | MIGLIORI si sfideranno ai
campionati svizzeri? | partecipanti non devono avere piu di 25 anni il 17.9.2025.

Candidati con una foto che mostra il tuo lavoro (vedere il regolamento online).

Countdown per la partecipazione

. Lasciati ispirare dal mondo della moda e dalle tendenze del momento.
. Scegli un modello e crea lo styling adatto.
. Prepara il modello e fotografalo (vedere il regolamento online).

. Termine per l'invio della documentazione compilata in tutte le sue parti: 25
aprile 2025

5. Se la tua foto entra nella rosa dei candidati, parteciperai a Swiss Skills Bernal
Annuncio e comunicazione dei migliori lavori per il concorso fotografico: g
16 maggio 2025 i

6. Segnati gia sul calendario le date dal 17 al 20 settembre 2025 per
te e per il tuo modello

7. Se sei diventato campione svizzero, ti preghiamo di tenere libera la

domenica 21 settembre 2025 per la tua presenza scenica personale.
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Best Style!

Concorso fotografico Ecco i premi in palio
Gia nella fase di preselezione puoi vincere

un buono Ticketcorner del valore di Titolo di campione svizzero

CHF 150.-. Il vincitore sara informato Un fotoshooting e ritratto nel Jour-
I'ultimo giorno di concorso. Forza, solo una nal Coiffure Suisse e un premio in
creazione vincera il titolo di «Sei un vincito- contanti del valore di CHF 1000.—

re». Chi lo sa, magari proprio la tua?

Per ulteriori informazioni e per la documen- Premio in contanti del valore
tazione d'iscrizione: di CHF 500.-
0

Premio in contanti del valore
di CHF 200.—

17 au 19 settembre 2025
Selezioni per la giornata finale

20 settembre 2025
Finale / titolo di campione
svizzero per la professione di

parrucchiere

20 settembre 2025
premiazione dei vincitori

21 settembre 2025
Family Day




Prove delle giornate di

qualifi cazione
17 - 19 settembre 2025

In una di queste giornate dovrai
cimentarti con le seguenti prove:

Prova Q-A

Acconciatura da uomo con styling

e asciugatura su una testa d‘alle-
namento con barba (tempo 45 min)
Tre mesi prima dei SwissSkills riceverai a
casa una testa d’allenamento maschile
con la barba per preparare in anticipo il
taglio e il colore. La lunghezza dei capel-
li deve essere di almeno 8 cm.

Prova Q-B

Acconciatura raccolta creativa su una
testa d‘allenamento (tempo 80 min)

Tre mesi prima dei SwissSkills riceverai a

casa una testa d'allenamento femminile

per preparare in anticipo il colore.

Prova Q-C

Taglio creativo da uomo e styling su
una testa d'allenamento con barba
(tempo 70 min) Per la prova Q-A &
richiesto un taglio da uomo creativo. |l
taglio deve essere di almeno 3 cm su
tutta la testa.

Prova Q-D

Taglio alla moda da donna sul pro-
prio modello (tempo 70 min) Ripro-
duzione del taglio e dello styling delle
foto del concorso. L'acconciatura deve
essere una riproduzione esatta della foto
del concorso.

Prove Giornata

finale
20 settembre 2025

Prova F-A

Acconciatura intrecciata creativa su
una testa d‘allenamento (tempo 80
min) Realizza una pettinatura in cui
almeno 34 dei capelli siano intrecciati.

Prova F-B

Taglio da donna futurista su una
testa d‘allenamento (tempo 70 min)
Crea un taglio da donna ispirato agli
anni Venti. Oltre a una testa d'allena-
mento riceverai anche un profilo su cui
lavorare.

Prova F-C

Cambio di styling sul modello (tem-
po 35 min) Crea un nuovo taglio e
styling di capelli a partire dall'acconcia-
tura della giornata di qualificazione.

Ulteriori
Informazioni e
registrazione:




CREDITS

Collection: French & lvi

Hair: Tracey Ann Smith UK
Photographer: Eddie Macdonald
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